REGULAMIN
13. biegu
»,BIEGAC JEST BOSKO”
oraz Nordic Walking

1. CELBIEGU :

- uczczenie Swigta Patrona Miasta O$wiecim — §w. Jana Bosko

- popularyzacja biegania 1 nordic walking jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej
- promocja MIASTA OSWIECIM i POWIATU OSWIECIMSKIEGO
ORGANIZATORZY :

Zaktad Salezjanski im. Ks. Bosko w O$wigcimiu - Organizator Gtowny
Stowarzyszenie Oswigcimski Klub Biegacza”ZADYSZKA” - Organizator Techniczny

. ZGLOSZENIA :

- zgloszenia 1 rejestracje do zawodow prowadzone beda za pomocg formularza
zamieszczonego na stronie internetowej  https://www.bgtimesport.pl

- zgloszenia bezposrednio w biurze zawodow w dniu 15.08.2025 r. tylko w przypadku
nie wyczerpania limitu zgloszen elektronicznych ustalonego na : 200 oséb.

- kazdy zawodnik zobowigzany jest przed rozpoczgciem biegu do odbioru numeru
startowego oraz weryfikacji w biurze zawodoéw i ztozenia stosownych o§wiadczen.

TERMIN I MIEJSCE :

15.08.2025 r. - O$wiecim
Biuro Zawodoéw : Zaktad Salezjanski, ul. Jagietty 10 ( na dziedzincu wewnetrznym)
Start i Meta : droga wewnetrzna Zaktadu Salezjanskiego (obok boiska do siatkowki)

DYSTANS, LIMITY CZASOWE oraz TRASA:

- Bieg ok. 5 km — limit na pokonanie trasy : 50 min.
- Marsz NW ok. 5 km — limit na pokonanie trasy : 70 min.

Trasa prowadzi¢ bedzie na poczatku biegu wewnetrzng droga na terenie Zakladu

Salezjanskiego , nastepnie Bulwarami nad Sola , Sciezka Edukacyjna w strone

Parku Pojednania Narodow i po jego okrazeniu powrot do mety ta samg trasa.

Charakterystyka trasy : plyty betonowe , trylinka , asfalt , utwardzone Sciezki
leSne , drogi szutrowe oraz kostka brukowa.



. WARUNKI UCZESTNICTWA :

zawodnicy biegu 1 NW po dokonaniu rejestracji na stronie internetowej biegu
zobowigzani sg do wniesienia optaty startowe] w wysokosci :

- mtodziez szkolna  : 50 zt

- pozostali uczestnicy : 70 zt

wplaty dokonujemy przelewem na rachunek bankowy Stowarzyszenia
OKB”ZADYSZKA” - Bank Spotdzielczy MiedZna o/Brzeszcze

nr konta : 47 8446 1016 2002 0008 3090 0001

WAZNE !
w tytule przelewu prosze wpisaé : imi¢ i nazwisko zawodnika oraz rok urodzenia
Optate startowg nalezy uisci¢ do dnia : 01.08.2025 r.

Brak wniesionej optaty w wyznaczonym terminie spowoduje usunig¢cie zawodnika
z listy uczestnikow.

W dniu zawodoéw oplata startowa za zawody wyniesie : 90 zt ( tylko gotowka ! )

. Weryfikacja wszystkich zawodnikow i odbior numerow startowych odbywa¢é
bedzie si¢ w godzinach pracy Biura Zawodow w dniu 15.08.2025 r.
w godzinach od 14.00 do 15.30

START DO BIEGU I NW NASTAPI O GODZINIE : 16.00
- W zawodach moga uczestniczy¢ osoby ktore w dniu biegu majg ukonczone 14 lat.

Dzieci i mlodziez w wieku ponizej 14 lat beda mogly uczestniczy¢ w biegach
towarzyszacych organizowanych na boisku sportowym do pilki noznej , a szczegoly
tych zawodow okresla odrebny regulamin ktory bedzie udost¢pniony w dniu
zawodow.

- wszyscy zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ aktualne badania lekarskie zezwalajace na
udzial w zawodach lub podpisa¢ osobiscie oswiadczenie o starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢ ( dla zawodnikow w wieku od 14 — 18 lat o§wiadczenie takie podpisuja
rodzice lub opiekunowie prawni )

- do startu w zawodach dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy zapoznali si¢ z
regulaminem zawodow 1 zobowigzujg si¢ do jego przestrzegania.

SWIADCZENIA :

- okoliczno$ciowy numer startowy

- agrafki

- elektroniczny pomiar czasu

- opiecka medyczna

- wodg oraz posilek regeneracyjny po biegu

- pamiagtkowy medal za udziat w biegu 1 marszu NW
- mozliwo$¢ skorzystania z depozytu



9.

10.

11

KLASYFIKACJE BIEGU I MARSZ NW :

- Generalna Kobiet

- Generalna Mgzczyzn

- Najstarszy 1 Najmtodszy uczestnik zawodow

- Czlonkéw Oswigcimskiego Klubu Biegacza ,,ZADYSZKA”

NAGRODY :

puchary za I, IIiIII miejsce w biegu w kategorii Generalnej Kobiet

puchary za I, IIiIII miejsce w biegu w kategorii Generalnej M¢zczyzn
puchary za 1,111l miejsce w NW w kategorii Generalnej Kobiet

puchary za I, II11II miejsce w NW w kategorii Generalnej M¢zczyzn

puchar dla najmtodszego zawodnika startujacego w zawodach

puchar dla najstarszego zawodnika startujacego w zawodach

puchary za I, Il i III m. w$rdd cztonow KLUBU OKB ,,ZADYSZKA” Kobiet
puchary za I, II'i III m. w$roéd cztonow KLUBU OKB ,,ZADYSZKA” Me¢zczyzn

( w zaleznych od $rodkow pozyskanych od sponsorow przewidziane jest losowanie i
wreczanie nagrod oraz drobnych upominkow wérdd wszystkich uczestnikow zawodow )

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik biegu wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb biegu i rozpowszechniania swojego wizerunku na materiatach fotograticznych

1 filmowych .

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione lub zagubione wartosciowe
rzeczy osobiste.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacja powyzszego regulaminu.

Organizator Techniczny Biegu



