REGULAMIN BIEGU TOWARZYSKIEGO
”"DWIE DYSZKI ZADYSZKI”
Z OKAZJI 20 - LECIA
Oswiecimskiego Klubu Biegacza ,ZADYSZKA”

1. CEL IMPREZY:
e Uczczenie 20-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia
e Promocja biegania jako formy aktywnego spedzania wolnego czasu.

¢ Integracja spotecznosci biegowej oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATOR:

e Stowarzyszenie Oswiecimski Klub Biegacza ,ZADYSZKA”

3. TERMIN | MIEJSCE:
e Data biegu: 07 czerwca 2025 r.
o Miejsce startu i mety: Stadion MOSIiR Oswiecim ul. Legionéw 15
e Biuro zawodéw : budynek biurowy MOSIR ul. Legionéw 15
¢ wydawanie pakietow startowych od 10.00 do 10.45

e Godzina startu: 11.00

4. TRASA | DYSTANS:
e Trasa biegu wynosi 7 km ( jedna petla )
e Limit czasowy na pokonanie trasy : 2 godz. 30 min.
o Uczestnicy mogg pokona¢ wybrany dystans w zakresie od 7 do 21 kilometrow
(od 1 do max. 3 petle )
e Trasa biegu wytyczona jest czesciowo sciezkami lesSnymi oraz korong watu

przeciwpowodziowego o nawierzchni asfaltowej ( $ciezka pieszo-rowerowa)

5. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:
e Optata startowa wynosi 40 zt na kont bankowe nr 47 8446 1016 2002 0008 3090 0001
ptatna do dnia 31.05.2025 r. w tytule przelewu nalezy podaé imie i nazwisko zawodnika
e Zgtoszenia bedg przyjmowane drogg elektroniczng oraz w biurze zawododw.
W dniu biegu ptatnosé tylko gotdwkg w wysokosci 60 zt w miare dostepnych miejsc .

e Limit uczestnikow: 150



6. WARUNKI UCZESTNICTWA:
o W biegu mogg bra¢ udziat osoby petnoletnie oraz miodziez powyzej 16. roku zycia (za zgodg opiekuna).
o Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o starcie na wiasng odpowiedzialnosc.

o Dopuszcza sie start zawodnikow Nordic Walking tylko i wytgcznie na dystansie 1 okrgzenia (7 km)

7. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:
o Numer startowy i agrafki.
 Woda na trasie i na mecie.
o Pamigtkowy medal dla kazdego, kto ukoriczy bieg.
o Poczestunek po biegu

o Mozliwosc¢ skorzystania z depozytu.

8. KLASYFIKACJA | NAGRODY:
e Bieg ma charakter towarzyski — nie przewiduje sie klasyfikaciji i nagréd.
e Podsumowanie wynikow na podstawie recznego pomiaru czasu.

e Drobne upominki do wylosowania zalezne od hojnosci sponsoréw.

9. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:

o Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego i zachowania szczegolne;j
ostroznoéci na wyznaczonej trasie oraz podporzgdkowania sie do zalecen organizatora.

e Uczestnicy biegu startujg na wtasng odpowiedzialno$¢

¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub skradzione w trakcie biegu.
e Optata startowa nie podlega zwrotowi.

o Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

10. KONTAKT:
e E-mail: kbzadyszka@wp.pl

e Telefon: 608 013 866

Organizator :

OKB "ZADYSZKA”



